ER MAT

MEDISIN?

Ja, og vi vet hvordan

Alle vet at ernaering og helse henger naye
sammen. En yrkesgruppe — kliniske
ernaringsfysiologer — kan forklare hvor-
dan, og er autorisert til & bruke kunnskapen

i forebygging og behandling.



Tre grunner til a velge en klinisk
ernzringsfysiolog
Det kan vaere vanskelig a velge den rette til a gi rad

om kosthold og uteve ernaringsbehandling. Kliniske
ernaringsfysiologer er et sikkert valg fordi:

c Kliniske ernaringsfysiologer er autorisert (godkjent) av

myndighetene til & gi trygg erneringsbehandling av hgy
kvalitet. Til grunn for autorisasjonen ligger fem ars profe-
sjonsstudier ved medisinske fakultet.

e Kliniske ernaringsfysiologer er kvalifisert til bade a fore-
bygge, utrede, diagnostisere og behandle ernzringsrela-
terte sykdommer.

Kliniske ernaringsfysiologer har kompetanse til kritisk &
vurdere, formidle og utvikle ernaringskunnskap.

Visste du at...

...kliniske ernaeringsfysiologer
er opptatt av at folk skal ha et
positivt forhold til mat og unnga
ungdvendige begrensninger

i kostholdet?

...barn med matvareallergier ofte trenger
tett oppfelging og spesialprodukter for & voks
normalt og unnga mangelsykdommer?

...a ha klinisk ernaeringsfysiolog tilgjengelig for helses@ster-
og skolehelsetjeneste har vart en suksess?

...nesten alle sykdommer pa ulik méte pavirker behov for,
og omsetning av, nringsstoffer?

...mennesker med kronisk sykdom som far kvalifisert
ernaringsfaglig hjelp opplever faerre komplikasjoner og
mestrer sykdommen sin bedre?

...Kliniske ernaeringsfysiologer utgjor en viktig ressurs i
opplering av pasienter med ulike typer sykdom samt deres
parerende?

...tilstrekkelig ernaering bidrar til & forebygge og behandle
trykksar?

...kreftpasienter som far kyndig veiledning og hjelp med
ernaring under behandling tolererer behandlingen bedre,
opplever bedre livskvalitet og har bedre leveutsikter?

...risikoen for reinnleggelse etter sykehus-
behandling er mye hgyere hos under-
ernarte pasienter?

...det er langt feerre kliniske
ernzringsfysiologer i norsk helse-
vesen enn i land det er naturlig

4 sammenligne med?

...helsemyndighetene anbefaler
en klinisk ernzeringsfysiolog
per 10 000 innbygger i norske
kommuner?



Nar er det behov for klinisk
ernaeringsfysiolog?

Ernzeringsbehandling er av stor betydning for mange pasient-
grupper i ulike aldre. Her er noen av fagomréadene kliniske
ernzringsfysiologer jobber innenfor:

B o

Svangerskap/ Sped- og smabarn Ungdom Voksen Eldre

barsel Ernering i forbindelse med Ernering i forbindelse med Erneering i forbindelse med Ernering i forbindelse med
Erneering i forbindelse med

o For tidlig fodsel * Mage- og tarmsyk- e Vitamin- eller * Hjerte- og karsykdom o Underernaring

« Svangerskap (prematuritet) dom (celiaki, mineralmangel o Kreft « Benskjorhet og brudd
« Svangerskapskvalme * Mage- og tarmsykdom n;orbuskcrlc?hn, * Overvekt og fedme o Underernzring o Sar

« Svangerskapsdiabetes o Medfadt stoffskiftesykdom ;1 (iiris 1;) 1~tt n(lIIll;;) (m/u kon%orbldlt@t) o Lungesykdom « Revmatisk sykdom

o Undlersmmzating « Medfodt hjertesykdom e o LRl « Matallergier og -intoleranser « Psykisk sykdom

. o o Kreft - intoleranser
e Overvekt og fedme o Avvikende Vekstutwkhng . Mage- 0og tarmsykdom . NeVrOlOgiSk Sykdom

] o Spisevansker o Type 1- diabetes 2P
o Barseltid og amming * Spisevansker p' o . (coliaki, m(?rbus crohn, o Geriatrisk sykdom
o Spiseforstyrrelser » Cystisk fibrose ulcergs kolitt mm)
» Matoverfolsomhet  Habilitering/rehabilitering

o Underernzrin « Habilitering o Irritabel t IBS
 Overgang fra morsmelk & = el s), « Sondenaring/parenteral

til mat ernaring i hjemmet

o Kirurgiske inngrep

o Nyresykdom
» o Leversykdom

¢ Nevrologisk sykdom

o Revmatisk sykdom

o Overvekt og fedme
(m/u komorbiditet)

o Type 1- og type 2- diabetes
o Habilitering/rehabilitering
o Psykisk sykdom

o Rusproblemer




Ansett klinisk ernaeringsfysiolog! Noen av mange anbefalinger

Kliniske ernzringsfysiologer bidrar med viktig kompetanse i:
- Ved a ha klinisk ernseringsfysiolog som ressurs i Oslosykehjemmene,

e Sykehus oker fokuset pa ernaring, og kvaliteten pa ernaeringsarbeidet styrkes.
e Pleie- og omsorgstjeneste

o Fastlegetjenesten

o Folkehelse- og forebyggingsarbeid

o  Frisklivssentraler og leerings- og mestringssentra

(Oslo kommune, Sykehjemsetaten)

Svangerskaps- og barselomsorg - Selv i tilsynelatende enkle saker, er spersmalene om ernaring sam-
o Helsestasjoner for bidde barn og ungdom mensatte og kompliserte. For A gi et tilstrekkelig tilbud til mennesker
e Skolehelsetjeneste med ulike — og gjerne flere — kroniske sykdommer,

o Kommunale akutte dognenheter, intermedizrenheter og hospice kreves inngdende klinisk kunnskap.

e Pasientforeninger
e Forskning og innovasjon
¢ Administrasjon, forvaltning og utvikling i kommune og fylkeskommune

(Oppegérd kommune, Frisklivssentralen)

- Det er nyttig 4 ha en fagperson som kan svare pa kompliserte spors-
mal, og som kan bidra til 4 oppklare misforstiaelser om mat og kost-
hold. Vare deltakere kan na i mye storre grad fa oppfelging i henhold
til egen helsetilstand. Totalt gir vi deltakerne et bedre tilbud na!

«Av annet personell som representerer kompetanse som vil vaere viktig i de kommunale
helse- og omsorgstjenestene, vil regjeringen saerlig nevne kliniske ernaringsfysiologer-.
Disse vil veere sentrale for G oppnd mdlene om G redusere blant annet forekomst av
tkke-smittsomme sykdommer, underernzering og andre ernzeringsrelaterte sykdom-
mer og plager. Kliniske ernaeringsfysiologer vil vaere viktige bidragsytere i tverrfaglige (Trondheim kommune, Friskliv og Mestring)
team innen pasient- og parerendeopplaering og som ressurs for annet helsepersonell.» ’ .
Fra Stortingsmelding 26:

«Fremtidens primerhelsetjeneste — naerhet og helhet»

- God folkehelse handler mye om ernzering. For & mgte utfordringene i
fremtiden, bade med overvekt og underernaring, trenger vi kunnskap.
En klinisk ernzeringsfysiolog er nettopp en slik kunnskapsressurs - som
kan bidra til & fremme befolkningens helse i hele kommunen.

(Bergen kommune, Seksjon for helse og omsorg)

- Det a ha en klinisk ernzeringsfysiolog i egen kommune, gjor

at ansatte pa sykehjemmene far raskt og palitelig svar pa ernaerings-
relaterte sporsmal knyttet til pasientene. Det muliggjor ogsa at ansatte
kan fa jevnlig veiledning, kurs og kompetanseheving innen ernaring.

(Melgy kommune, Ornes sykehjem)




Ta kontakt med

E-post: post@keff.no
Les mer: www.keff.no

FORSKER

FORBUNDET


http://keff.no

